
सोनीपत भूिम
शिशवर मे् 57
लोगो् ने शकया
रक्तदान 

कूड्ा उठान के
नाम पर घरो् से
50 र्पये की
वसूली का आरोपरोहति, मंगिवार 17 माच्च 2026

सलवन के पंच से 
लनकिा रजत पदक
गोहाना। दून पस्बलक स्कूल
गोहाना के कक््ा 7वी् के छात््
सकवन ने मुके््बाजी प््कतयोकगता मे्
उत्कृष्् प््दश्णन करते हुए रजत
पदक प््ाप्त कर कवद््ालय का नाम
गौरवास्नवत ककया। सोमवार को
स्कूल के एमडी राजेश कुमार व
प््ाचाय्ाण ज्योकत छाबड्ा ने उसे
पुरस्कृत ककया। 15 माच्ण को जय
बालाजी स्पोर्स्ण अकादमी गोहाना
मे् राज्य स््रीय मुके््बाजी
प््कतयोकगता आयोकजत की गई।
सकवन ने इस प््कतयोकगता मे् 64
ककलोग््ाम भारवग्ण म्े रजत जीता। 
घर में घुसकर हमिा
करने के आरोपी लिरफंतार 
सोनीपत। घर मे् घुसकर
जानलेवा हमला करने के मामले म्े
सोनीपत पुकलस ने पांच आरोकपतो्
को कगरफ्तार ककया है। कगरफ्तार
आरोकपतो् की पहचान यश उफ्क
अंडे वाला कनवासी मोहन नगर,
सुरजीत उफ्क जीत और कर्ण उफ्क
बाबू कनवासी गोकवंद नगर तिा
देवराज उफ्क देबू और कनकतन उफ्क
कबल्ली कनवासी लक्््मर कॉलोनी
के र्प मे् हुई है। पुकलस के
अनुसार 8 माच्ण 2026 को अरमान
पुत्् वकील कनवासी जीवन नगर ने
िाना कसकवल लाइन मे् कशकायत
दी िी कक पुरानी रंकजश के चलते 7
माच्ण को शाम करीब चार बजे यश
उफ्क अंडे वाला अपने साकियो् के
साि उनके घर मे् घुस आया और
डंडो् व लोहे की रॉड से उस पर
और उसकी मां सबनम पर हमला
कर कदया। 
हमिे मंे घायि कुक की
उपचार के दौरान मौत 
सोनीपत। राई क््ेत्् म्े बीसवां मील
के पास स्सित एक ढाबे पर हुए
हमले म्े गंभीर र्प से घायल
रसोइये की उपचार के दौरान मौत
हो गई। पुकलस ने दोनो् आरोकपतो्
को पहले ही कगरफ्तार कर कलया
िा और अब मामले म्े हत्या के
आरोप मे् चाज्णशीट तैयार की जा
रही है। पुकलस के अनुसार बीते 11
माच्ण को राई िाना मे् राकशद
कनवासी गांव हजरतपुर कजला
शाहजहांपुर उत््र प््देश ने
कशकायत दी िी कक वह बीसवां
मील के पास स्सित खाना खजाना
ढाबे पर खाना बनाने का काम
करता है। उसके साि संजय भी
काम करता िा और हाल मे् गांव
कलवान मे् रह रहा िा। कशकायत मे्
बताया गया िा कक 10 माच्ण की
रात करीब साढ्े आठ बजे ढाबे के
पीछे स्सित एक कंपनी के दो कम््ी
खाना खाने के कलए आए िे। खाने
को लेकर कहासुनी होने पर दोनो्
ने गाली-गलौज शुर ्कर दी।
कवरोध करने पर एक आरोकपत ने
ई्ट से हमला कर कदया। इसके बाद
दूसरा आरोकपत लोहे की रॉड लेकर
आया और संजय के कसर पर वार
कर उसे गंभीर र्प से घायल 
कर कदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
नय्नूतम 12.9 िडग््ी

11

12

फजंंी रलजसंटंंी मामिे मंे एडवोकेट डीड
राइटर के सलहत पांच आरोपी लिरफंतार

6.16 करोडं की
भूिम को फजंंी
अथॉलरटी िेटर
बनाकर बेचा 

गन्नौर। फज््ी रकजस्ि््ी के मामले म्े लंबी
जांच के बाद एसआईटी ने पांच आरोकपतो्
को कगरफ्तार ककया है। इस प््करर मे्
मामला पहले ही दज्ण ककया जा चुका िा,
कजसके बाद पुकलस लगातार जांच मे् जुटी
हुई िी। अब जांच मे् सामने आए तथ्यो् के
आधार पर पुकलस ने कार्णवाई करते हुए
आरोकपतो् को काबू ककया है। कगरफ्तार
ककए गए आरोकपतो् मे् गन्नौर के एडवोकेट
डीड राइटर कदनेश कुमार, सुरेश, सुरे्द््,
खरीदार बलबीर, फज््ी जमीन माकलक
प््मोद शाकमल है्। पुकलस जांच मे् सामने
आया कक सुरेश प््ापट््ी का काम करता है।
उसी ने उत््र प््देश कनवासी सुरे्द्् को
जमीन के बारे मे् जानकारी दी िी, कजसके
बाद सुरे्द्् ने जमीन के फज््ी दस््ावेज
तैयार करवाए। प््मोद ने फज््ी जमीन
माकलक बनकर जमीन बेची, जबकक
बलबीर ने खरीदार की भूकमका कनभाई।

गन्नौर के डीड राइटर कदनेश कुमार पर भी
फज््ी रकजस्ि््ी प््क््िया मे् सहयोग करने का
आरोप है। आरोप है कक सभी ने आपसी
कमलीभगत से कनयमो् को ताक पर रखकर
भूकम की फज््ी रकजस्ि््ी कराई। मामले की
गंभीरता को देखते हुए जांच गन्नौर िाना
प््भारी को सौ्पी गई िी। प््ारंकभक जांच मे्
रकजस्ि््ी से जुड्े दस््ावेजो् मे् कई खाकमयां
सामने आई िी्, कजसके बाद पुकलस ने
गहराई से छानबीन शुर् की। जांच मे्
पुकलस ने सुरेश, सुरे्द््, खरीदार बलबीर,
फज््ी जमीन माकलक प््मोद तिा डीड
राइटर कदनेश कुमार को कगरफ्तार कर कलया
है। आरोकपतो् को पुकलस ने गन्नौर अदालत
मे् पेश ककया जहां से उन्हे् चार कदन के
पुकलस करमांड पर भेजा गया है। करमांड
अवकध के दौरान पुकलस आरोकपतो् से
मामले मे् संकलप्त अन्य आरोकपतो् के बारे
मे् भी पता लगाने का प््यास करेगी।

कायंायिय से कमंयचारी िायब 
सोमवार को फि््ी रजिथ्ि््ी मामले म्े आरोजपतो् की जररफ्तारी
के बाद तहसील मे् काय्गरत रजिथ्ि््ी क्लक्क व रजिथ्ि््ी करने
वाले नायब तहसीलदार के तहसील मे् जदखाई नही जदए।
उसके बाद तहसील मे् चच्ागओ् का बािार रम्ग रहा जक इस
मामले की रंभीरता से िांच चल रही है। जिस कारण आि
तहसील मे् तहसीलदार व रजिथ्ि््ी क्लक्क नही् आए है।
उन्हो्ने ही यह रजिथ्ि््ी की िी।

जदल्ली के शालीमार बार के बी ब्लाक के
मकान नंबर 127, दूसरी मंजिल के रहने
वाले जवकास पाजडय़ा ने 12 िनवरी को
रन्नौर के एसीपी को दी जशकायत मे्
बताया जक उनकी फम्ग सपाि एथ्टेट प््ा.
जल. की रन्नौर के बाय रोड पर वष्ग 2011
से दो रजिथ्ज््ियो् म्े 36 कनाल िमीन
िमीन है। 10 िनवरी को उन्हे् पता चला
जक उनकी िमीन की फि््ी कारिो् के
आिार पर रजिथ्ि््ी हो रई है। िांच मे्
उन्हे् पता चला जक उनकी फम्ग का फि््ी
अिाजरटी लेटर बनवाकर िमीन 6.16
करोड् र्पये म्े बेची रई। 27 नवंबर को
िमीन की रजिथ्ि््ी के दौरान रोहाना के
रांव बरोदा के प््वीन कुमार को रवाह
और रांव बाय के रजवंद्् को नंबरदार
जदखाया रया है। 

लदलंिी के युवक की
लिकायत पर कारंयवाई 

िावालरस कार से लपसंंौि
कारतूस व दो राजंयों की

नंबर पंिेट बरामद

कार की टकंंर में हुई 
थी मलहिा की मौत, तीन

माह बाद केस दजंय 
सोनीपत। गांव गढ् शहजानपुर मे् संकदग्ध हालत मे्
लावाकरस खड्ी कार से अवैध कपस््ौल, कारतूस, दो
राज्यो् की नंबर प्लेट, कपड्े, बैग व औजार बरामद हुए

है्। पुकलस ने शस्््् अकधकनयम के तहत
प््ािकमकी दज्ण कर जांच शुर् कर दी
है। पुकलस को दी कशकायत के ग््ामीर
ने बताया कक गढ् शहजानपुर मे् एक
संकदग्ध कार लावाकरस हालत मे् खड्ी
है। सूचना कमलने पर सहायक

उपकनरीक््क प््दीप अपनी टीम के साि मौके पर पहुंचे
और कार की जांच की। जांच के दौरान पुकलस को
गुर्ग््ाम नंबर की कार कमली। कार की कंडक्टर सीट के
दूसरी ओर का कपछला टायर फटा हुआ कमला। सामने का
शीशा भी टूटा िा। पुकलस ने कार के अंदर तलाशी ली, तो
नीले रंग के कपड्े, एक काला बैग व चार हाई कसक्योकरटी
नंबर प्लेट बरामद हुई्। इनमे् दो प्लेट उत््राखंड व दो प्लेट
कदल्ली नंबर की िी। पुकलस ने जब बैग की 
जांच की, तो उसमे् कुछ औजारो् के साि एक देसी
कपस््ौल व तीन कारतूस भी बरामद हुए। पुकलस ने 
बरामद कपस््ौल, कारतूस, नंबर प्लेट, बैग, कपड्े व
औजारो् को कब्जे म्े ले कलया है।

n शहजानपुर िे
पाि खडंी
िार िा
कपछला टायर
पंचर था 

सोनीपत। कुंडली क््ेत्् म्े राष््््ीय राजमाग्ण-44 पार करते
समय कार की टक््र से मकहला कम्णचारी की मौत और
दो के घायल होने के मामले मे् पुकलस ने साढ्े तीन माह
बाद प््ािकमकी दज्ण की है। हादसे मे् घायल मकहला ने अब
बयान दज्ण कराए है्। उत््र प््देश के पीलीभीत के नेहान
नगर कनवासी राजपती ने प््ािकमकी दज्ण कराई है कक वह
कुंडली की पाठशाला वाली गली मे् ककराए पर रहती है्।
वह कुंडली क््ेत्् स्सित कनोकडया कंपनी मे् काम करती
है्। वह 1 कदसंबर, 2025 की सुबह अपनी सहकम््ी
सुनीता के साि काम पर जाने के कलए कुंडली िाना के
पास वाहन का इंतजार कर रही िी। उसी दौरान उनकी
एक अन्य सहकम््ी गांव खटकड् कनवासी ममता भी वहां
पहुंच गई िी्। तीनो् पैदल ही राष््््ीय राजमाग्ण-44 को पार
करने लगी। जब वह जांटी मोड् के सामने सडक़ पार कर
रही िी् तभी पानीपत की ओर से तेज गकत से आई कार
के चालक ने उन्हे् टक््र मार दी िी। तीनो् उछलकर
दसूरी कार पर जा कगरी िी्। हादसे मे् तीनो् को गंभीर चोट
आई िी। कसर मे् चोट के कारर बाद मे् सुनीता की मौत
हो गई िी। राजपती व ममता का उपचार कनजी
अस्पतालो् म्े चल रहा िा। अब राजपती ने कंुडली िाना
मे् कशकायत देकर प््ािकमकी दज्ण कराई है।

आरपीएफ थाने से कुछ दूर कोई सोिर से चिने वािा कैमरा
ििाकर चिा िया, जांच के नाम पर पुििस के हाथ खािीरेिवे संटेिन की सुरकंंा

में चूक से हडंकंप 
हसरभूसम न्यूज:सोनीपत

सोनीपत रेलवे स्टेशन के पास सोलर प्लेट युक्त
संकदग्ध सीसीटीवी ओएचई खंभे पर लगा कमलने से
सोमवार को हड्कंप मच गया। रेलवे स्टेशन से

करीब 500 मीटर दूरी व रेलवे
सुरक््ा बल (आरपीएफ) िाना से
कुछ दूरी पर लगे संकदग्ध
सीसीटीवी का खुलासा तब
हुआ, जब रकववार सुबह
आरपीएफ कम््ी रेलवे स्टेशन के

आसपास गश्त कर जायजा ले रहे िे। कफलहाल
सीसीटीवी चालू अवस्िा मे् है या नही्, इस बात का
भी खुलासा नही् हुआ है। साि ही सीसीटीवी ककसने
व ककस मंशा से लगाया है, इस बात का भी पता नही्
चला है। कफलहाल इस बात के कयास लगाए जा रहे
है् कक आकखरकार यहां सीसीटीवी ककसने और ककस

मंशा से लगाया है। करीब दो कदन बीतने के बावजूद
सोनीपत आरपीएफ व जीआरपी िाना पुकलस मामले
मे् दो कदम नही् चल पाई है। हालांकक मामले की

जानकारी कदल्ली उच्् अकधकाकरयो् को दे दी गई है।
संभावना है कक कदल्ली से अकधकारी व तकनीकी
रेलवे टीम मंगलवार को सोनीपत पहुंचकर

सीसीटीवी को कब्जे म्े लेकर कुछ खुलासा कर
सकती है। स्िानीय रेलवे अकधकारी व पुकलस मामले
मे् कुछ भी बोलने को तैयार नही् है। ऐसे मे् कुछ भी
स्सिकत सामने नही् आ रही है। सोनीपत स्टेशन से
रोजाना करीब 40 हजार से ज्यादा यात््ी ि््ेन से
कदल्ली, गोहाना, जी्द व पानीपत र्ट पर आवागमन
करते है्। सोनीपत स्टेशन पर करीब 70 एक्सप््ेस,
सुपरफास्ट व पैसे्जर ि््ेनो् का ठहराव कनध्ाणकरत है।

ऐसे म्े सीसीटीवी लगा कमलने को लेकर तरह-तरह
के सवाल सामने आ रहे ह्ै।  बता दे् कक गाकजयाबाद
के कौशांबी क््ेत्् मे् हाल ही मे् पुकलस की ओर से
पकड्े गए छह आरोकपयो् से राष््््कवरोधी गकतकवकधयो्
मे् शाकमल होने का खुलासा ककया गया है। सोनीपत
मे् सीसीटीवी लगा होने का मामला कही् इस मामले
से तो जुड्ा नही् है। इस पर भी चच्ाणओ् का माहौल
शुर् हो गया है।

िोनीपत । थ्टेशन के पास किंदू कन्या कॉिेज के सामने ओएचई खंभे के पास तैनात आरपीएफ कम््ी।

n आरपीएफ ने
संटेशन व
उििे
आिपाि
िुरकंंा बढंाई 

आसपास के कई िोिों से पूछताछ, नहीं हुआ खुिासा 
आरपीएफ कज्मगयो् को रश्त के दौरान रेल लाइन के साि ओएचई पोल पर सीसीटीवी लरा जमला है। थ्िानीय स््र
पर पूछताछ के बाद सीसीटीवी संबंिी कोई िानकारी नही् जमली है। सीसीटीवी जकसने लराया, क्यो् लराया, यह
िांच के बाद ही थ्पष्् हो सकेरा। जफलहाल सीसीटीवी को सफेद कपड्े से ढककर मामले की िानकारी जदल्ली
उच्् अजिकाजरयो् को दे दी रई है। इसके 50 मीटर दायरे म्े सभी के आने-िाने पर रोक लरा दी रई है, िल्द ही
तकनीकी टीम मौके पर पहुंचकर सीसीटीवी संबंिी मामले की िांच करेरी।

-इंस्पेक्टर संगम यादव, प््भारी, आरपीएफ िाना, सोनीपत

फूड बाजार मे् बढ्ी गैस की सकल्लत, एजे्ससयो् पर बुसकंग का आंकड्ा बेकाबू

खाने-पीने का सामान होने लगा महंगा
ममष््ान भंडारो् ने ममठाइयो् के रेट बढ्ाए 

हसरभूसम न्यूज:सोनीपत

कजले म्े कमक्शणयल गैस आपूक्तण बंद हुए करीब
सप्ताह बीतने को है। ऐसे मे् फूड बाजार गैस
की ककल्लत से जूझने लगा है। दुकानदारो् ने

खाने-पीने की चीजो् के
दाम बढ्ा कदए है। शहर मे्
कमठाइयाे् के रेट मे् भी
इजाफा हुआ है। उधर घरेलू
कसले्डर की पैकनक खरीद
के चलते बुककंग का
आकड्ा बेकाबू होने से बैक
लॉग का कनयम लागू हो गया
है। लोग ऑनलाइन बुककंग
नही् होने पर एजे्कसयो् पर
पहुंचकर अपनी बुककंग

करवा रहे ह्ै। 
ऐसे म्े प््त्येक एजे्सी पर बुककंग का आकड्ा

कसले्डर स्टॉक से दोगुना पहुंचने पर
उपभोक्ताओ् को कसले्डर आपूक्तण म्े 2 से 3
कदन का समय लग रहा है। हालांकक अब तक
घरेलू गैस की ककल्लत सामने नही् आई है।
उधर जब से कमक्शणयल कसले्डर पर पाबंदी
लगी है, इसके बाद ककसी भी व्यवसायी को
कसले्डर की आपूक्तण नही् कमली है।

ऐसे म्े शहर की अकधकांश दुकानो्, कमष््ान
भंडारो्, होटल-रेस््रां व खाद्् पदाि््ो् संबंधी

स्टॉल पर कॉमक्शणयल कसले्डरो् का स्टॉक
खत्म होने लगा है। यहां अब घरेलू गैस
कसले्डरो् के अलावा डीजल व लकड्ी की

भट््ी और इलेक्क््िक भट््ी (इलेक्क््िक फन््ेस)
का प््योग होने लगा है। दुकानदार रोजगार
बचाने के कलए हाि-पैर मार रहे है। 

िोनीपत। सुभाष चौक स्थित गैस एजे्सी पर बुककंग करवाने के किए िगी उपभोक्ताओ् की भीड्।

कमलंिययि लसिेंडर की आपूलंतय नहीं हुई बहाि 
एिे्सी संचालको् की माने् तो सोमवार को सव्गर उजचत र्प से चलने के कारण एिे्जसयो् पर बुजकंर
करवाने के जलए आने वाले उपभोक्ताओ् की संख्या कम रही, िबजक बुजकंर 3 जदन की तरह
सामान्य से अजिक रही। ऑनलाइन बुजकंर नही् होने पर उपभोक्ता एिे्जसयो् पर ऑफलाइन
बुजकंर करवा रहे ह्ै। आमतौर पर िहां एिे्जसयो् पर रोिाना 300 से 350 जसले्डरो् की बुजकंर आती
िी, अब यह आकड्ा 500 पार पहुंच चुका है। लोर करीब 4 जदन से पैजनक खरीद के चलते बुजकंर
का आकड्ा बढ्ा है। अब तक कॉमज्शगयल जसले्डरो् की आपूज्तग बहाल नही् हुई है।

n ऑनलाइन
बुकिंग अभी
भी नहीं हो
रही 

n उपभोकंता
एजेंकियों मंे
पहुंचिर बुि
िरवा रहे
किलेंडर 

िकडंी के िुटकों के
दाम बढंकर डबि

रोहाना स्थित मातुराम हलवाई के संचालक
नीरि ने बताया जक रोिरार िारी रखने के
जलए जमष््ान भंडारो् को डीिल, लकड्ी, कोयला
व इलेक्ज््िक भज््टयो् का सहारा लेना पड् रहा है।
साि ही लकड्ी के रुटके अब 13-14 र्पये प््जत
जकलो के जहसाब से जमल रहे ह्ै, िबजक पहले
इनकी कीमत केवल 6-7 र्पये प््जत जकलो िी।
इससे उनका आज्िगक खच्ग बढ् रया है। लारत
राजश बढ्ने के चलते रोहाना मे् कई जमष््ान
भंडारो् ने जमठाइयो् के दाम 7 से 10 र्पये प््जत
जकलो तक बढ्ोतरी करने का जनण्गय जलया है।

दुकानदारों का संटॉक खतंम 
कमज्शगयल जसले्डर की आपूज्तग बंद होने से
शहर के व्यवसाजययो् का थ्टॉक भी खत्म होने
लरा है। शहर मे् कच््े क्वाट्गर, एटलस रोड,
सुभाष चौक, मॉडल टाउन, जमशन रोड, रेलवे
रोड, हलवाई हट््ा मे् दुकानदार, होटल-रेस््रां
व खाद्् पदाि््ो् संबंिी थ्टॉल संचालको् का
कहना है जक आपूज्तग सुचार् नही् हुई, तो
उनके व्यापार पर ज्यादा असर पड् सकता है।
जफलहाल सभी अपने पुराने थ्टॉक से काम
चला रहे िे। अरर िल्द व्यवथ्िा नही् हुई।
ऐसे म्े उन्हे् डीिल की भट््ी या तंदूर मे् लकड्ी,
कोयला भट््ी या इलेक्ज््िक भट््ी से काम चलाना
पड् रहा है। 

टहिने लनकिे डीडीपीओ
िापता, 10 घंटे बाद लमिे 

पलरजनों की लिकायत से पंंिासन में हडंकंप मचा 
सोनीपत। कजला कवकास एवं
पंचायत अकधकारी मनीर मकलक के
रकववार को कई घंटो् तक घर नही्
लौटने से प््शासकनक और पुकलस
महकमे म्े हलचल मच गई। सुबह
टहलने के कलए घर से कनकले
अकधकारी का दोपहर तक कोई पता
नही् चलने पर पकरजनो् ने पुकलस को
सूचना दी। इसके बाद पुकलस ने तुरंत
सच्ण अकभयान शुर् ककया और
करीब दस घंटे बाद उन्हे् पानीपत के
मनाना गांव के पास सुरक् ्कत 
ढूंढ कलया। 
फोन घर छोडं िए 
जानकारी के अनुसार कुमासपुर के
पास स्सित एस्लडको कसटी कनवासी
सकवता ने बहालगढ् िाना मे्
कशकायत दज्ण कराई कक उनके पकत
मनीर मकलक सोनीपत म्े कजला
कवकास एवं पंचायत अकधकारी के
पद पर काय्णरत है्। रकववार सुबह
करीब नौ बजे वह रोजाना की तरह
घर से टहलने के कलए कनकले िे।
बताया गया कक वह जल्दबाजी मे्
अपना मोबाइल फोन घर पर ही छोड्
गए िे। दोपहर तक उनके घर नही्
लौटने पर पकरजनो् को कचंता होने
लगी। कई स्िानो् पर तलाश करने
और पकरकचतो् से पूछताछ के बाद भी
उनका कोई सुराग नही् कमला।

मोबाइल फोन भी घर पर होने के
कारर उनसे संपक्क नही् हो पा रहा
िा। स्सिकत को देखते हुए पकरवार ने
बहालगढ् िाना पुकलस को सूचना
दी। सूचना कमलते ही पुकलस हरकत
मे् आ गई और िाना प््भारी महेश
कुमार के नेतृत्व मे् कई टीमो् का
गठन ककया गया। बाद मे् पुिलस ने
उन्हे् सुरक््कत ढूंढ कलया। 

बोिे : घूमने लनकिा था
असमंजस में पुलिस
पुजलस अजिकाजरयो् के अनुसार
पूछताछ मे् मनीष मजलक ने बताया

जक वह घर से
टहलने के जलए
जनकले िे और
चलते-चलते
पानीपत के
मनाना रांव की
ओर पहुंच
रए। हालांजक

वह वहां तक जकस तरह पहुंचे और
इतनी लंबी दूरी कैसे तय हुई, इस
बारे म्े उन्हो्ने कोई थ्पष्् कारण
नही् बताया। पुजलस ने उनके बयान
दि्ग कर जलए है् और उन्हे् सुरज््कत
पजरिनो् के पास पहुंचा जदया रया।
अजिकारी के सुरज््कत जमलने के बाद
पजरवार के लोरो् ने राहत महसूस
की। वही् प््शासजनक महकमे म्े भी
जदनभर चली जचंता के बाद स्थिजत
सामान्य हो रई।

रेिवे के खंभे पर सीसीटीवी 

अिि-अिि सडंक हादसों मंे दो की मौत, कई घायि 
राई औदंंोलिक कंंेतंं मंे बोिेरो की टकंंर में ऑटो पिटा 

सोनीपत। जिले मे् अलर-अलर थ्िानो् पर हुए सड्क हादसो् म्े मजहला सजहत दो लोरो् की मौत हो रई, िबजक तीन
बच््ो् समेत पांच लोर घायल हो रए। दोनो् हादसे राष््््ीय रािमार्ग-44 पर राई के पास हुए।  पहले हादसे म्े रजववार
देर शाम राई औद््ोजरक क््ेत्् के सामने तेि रफ्तार बोलेरो ने ऑटो को टक््र मार दी। टक््र के बाद ऑटो सडक्
पर पलट रया और उसमे् सवार लोर रंभीर र्प से घायल हो रए। हादसे म्े उत््र प््देश के सुिानपुर जिले के रांव
कहोजलया रांव जनवासी जनजतका (35) की मौत हो रई। उनके तीन बच््े, देवर व भाई चोजटल हो रए। मूलर्प से रांव
कहोजलया हाल रांव जलवान नीरि ने राई िाना मे् प््ािजमकी दि्ग कराई है जक वह अपनी भाभी जनजतका व उनके तीन
बच््ो् मोजनका (16), उमेद जसंह (10) व आशुतोष (5) तिा भाभी के भाई लखीमपुर खीरी के रांव मछेछा जनवासी पवन
के साि ऑटो मे् सवार होकर जलवान से बीसवां चौक पर िा रहे िे। वहां से उनके भतीिे व भतीिी अपने मामा के
साि उत््र प््देश िाने िे। िब वह राई औद््ोजरक क््ेत्् अंडरपास से पानीपत-जदल्ली रोड पर पहुंचे तो इसी दौरान
बोलेरो चालक तेि रफ्तार मे् आया और ऑटो को टक््र मार दी। ऑटो सडक् पर पलट रया। उनकी भाभी जनजतका
के जसर मे् चोट लरी और अन्य चोजटल हो रए। उपचार के दौरान जनजकता ने दम तोड् जदया। 

फॉरंयंयूनर ने बाइक सवार कुचिा 
एनएच-44 के संपक्क मार्ग पर स्थित रांव राई चौक पर
बाइक सवार फैक्टरी कम््ी की सडक् हादसे म्े मौत हो
रई। मूलर्प से यूपी के जिला मिुरा के रांव बािना
जनवासी योरेश ने प््ािजमकी दि्ग कराई है जक बताया जक
उनके भाई महेश (33) राई औद््ोजरक क््ेत्् स्थित कंपनी
मे् काम करते िे। वह राई क््ेत्् म्े जकराए पर रहते िे।
उनके भाई 13 माच्ग को बाइक पर सवार होकर िा रहे
िे। िब वह रांव राई के सामने पहुंचे तो फॉर्य्गूनर राड्ी
सवार ने उनकी बाइक को टक््र मार दी। हादसे म्े
उनके भाई रंभीर र्प से घायल हो रए। उन्हे् अथ्पताल
मे् भत््ी कराया रया। िहां उपचार के दौरान 15 माच्ग को
उनकी मौत हो रई।

1965 और 1971 की युद्् म्े बहादुरी
देखने वाले सूबेदार दलेल ससंह नही् रहे 

सराहनीय
सेवाओं के लिए
कई मेडि लमिे 
खरखौदा। 1965 और 1971 के भारत-पाककस््ान
युद्् म्े बहादुरी कदखने वाले सूबेदार दलेल कसंह नही्
रहे। शोक पूर्ण माहौल मे् उनका अंकतम संस्कार
ककया गया। सूबेदार दलेल कसंह भारतीय सेना की
ईएमई यूकनट मे् काय्णरत रहे और उन्हो्ने देश की
सेवा मे् कई महत्वपूर्ण अकभयानो् मे् भाग कलया।
अपनी बहादुरी, अनुशासन और कनष््ा के कलए उन्हे्
सेना द््ारा कई सम्माकनत पदको् से नवाजा गया।
उन्हे् एसएसएम (नागा कहल्स क्लैस्प), रक््ा पदक
1965, जम्मू-कश्मीर सेवा के कलए एसएसएम

क्लैस्प, 9 वर्ण लॉन्ग सक्वणस
मेडल, संग््ाम पदक 1971,
25वी् स्वतंत््ता वर्णगांठ पदक
1972 और 20 वर्ण लॉन्ग
सक्वणस मेडल जैसे सम्मान
प््ाप्त हुए। सेना से 
सेवाकनवृत्् होने के बाद भी

दलेल कसंह ने अपने गांव की सेवा मे् कोई कमी नही्
छोड्ी। उनकी पुत््वधू मोकनका सोनीपत कजला
पकररद की चेयरपस्णन है्। 
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िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 
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रागकरक असप्ताि मे ्टेड्र घोटािा पाट्ि-2 उजागर

सभी 71 केंदंंों पर शांतिपूरंण माहौल में दी तिदंंातंथणयों ने परीकंंा

बोर्ड परीक््ाएं : 15646 ने दी सामाविक
विज््ान की परीक््ा, 218 रहे अनुपस्थित

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत
दजला मे् हदरयाणा दवद््ालय दिि््ा

बोड्स (एचबीएलई) की कि््ा 10वी्
व 12वी् की बोड्स परीि््ाओ् का िौर
जारी है। एचबीएलई की ओर ले
बनाए गए 71 परीि््ा के्द््ो् पर
लोमवार को कि््ा 10वी् के
पंजीकृत 15864 दवद््ाद्थसयो् मे् ले
15646 ने लामादजक दवज््ान
दविय का पेपर दिया, जबदक 218
दवद््ाथ् ्ी परीि््ा के िौरान
अनुपब्सथत रहे। हालांदक दजलािर
नकल लंबंधी कोई मामला लामने
नही् आया। लिी क्ेद् ्ो् पर
िांदतपूण्स माहौल मे् दवद््ाद्थसयो् ने
परीि््ा िी। इल वि्स दजले के लिी
ध्लॉक मे् एचबीएलई के तहत कुल
31104 दवद््ाथ््ी परीि््ाएं िेकर
अपना िाग्य आजमा रहे है्।

एचबीएलई बोड्स परीि््ा के अंतग्सत
दजलािर मे् कि््ा 10वी् व 12वी्
के दलए 82 परीि््ा के्द्् बनाए गए
है्। लाथ ही नकलरदहत व
िांदतपूण्स माहौल मे् परीि्ा् लंपन्न
करवाने के दलए प््िालन की ओर
ले 7 उड्निस््ा टीमो् का गठन
दकया गया है। लोमवार 71 के्द््ो् पर
कि््ा 10वी् के दवद््ाद्थसयो् का
लामादजक दवज््ान दविय का पेपर
रहा। दवद््ाद्थसयो् ने कड्े लुरि््ा
प् ्बंधो् के बीच लीलीटीवी की
दनगरानी मे् पेपर दिया, जबदक

लिी क्ेद् ्ो् पर 218 दवद््ाथ् ्ी
गैरहादजर पाए गए। परीि््ा को
लेकर के्द््ो् पर प््वेि के लमय
चहल-पहल का माहौल रहा।

कड्ी जांच के बाि लुबह 11:30
बजे के बाि दवद््ाद्थसयो् को परीि््ा
के्द् ्ो् मे् प् ्वेि दिया गया। परीि््ा
िोपहर 12:30 ले 3:30 बजे तक

आयोदजत हुई। उधर दजला
प््िालन व दिि््ा दविाग ने परीि््ा
को िांदतपूण्स व नकलरदहत लंपन्न
करवाने के दलए लुरि््ा के कड्े
इंतजाम रिे गए। क्ेद््ो् के बाहर
जहां काफी पुदलल बल तैनात
रहा। अब तक एचबीएलई की
परीि् ्ा मे् कुल 12 नकल के
मामले लामने आ चुके है, जबदक
लोमवार को परीि््ा के िौरान
नकल का कोई मामला दजले मे्
लामने नही् आया। नकलरदहत
परीि् ्ा लंपन्न होने पर दिि््ा
दविाग ने राहत की लांल ली है।

लोनीपि । गीिा भवन चौक के पाल बने क्ेद्् पर परीक््ा देकर बाहर आिे तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

प््िासर सकहत उड्रिस््ा टीमो् रे संभािा मोच्ाि
इल वष्स कुल 82 परीक््ा के्द््ो् म्े ले 8 को लंवेदििील के्द्् की श््ेणी मे् िाजमल
जकरा गरा है। जजलाभर मे् बोड्स की परीक््ाओ् के िकल रजहत लंचाजलत करिे के
जलए व्रापक कदम उठाए गए है्। िकलजचरो् पर लगाम कलिे के जलए
प््िालि, जजला जिक््ा अजधकारी लजहत उड्िदस््ा की टीमे् जदिभर मोच्ास लंभाले
िजर आई्। अजधकाजररो् िे उड्िदस््ा की टीमो् के लाथ परीक््ा के्द््ो् का
जिरीक््ण जकरा। इलके अलावा बाहरी हस््क््ेप रोकिे के जलए लभी के्द््ो् के
प््वेि द््ार पर पुजलल बल तैिात रहा। के्द््ो् के आलपाल फोटोस्टेट की दुकािे्
बंद रही।

कड्ी सुरक््ा रही
हजरयाणा जिद््ालय जिक््ा बोर्ड की ओर

से सोमिार को कक््ा 10िी् की
सामाजिक जिज््ान जिषय की परीक््ा रही।
परीक््ा सभी के्द््ो् पर िांजतपूण्ड माहौल मे्
कड्ी सुरक््ा के बीच संपन्न करिाई
गई। परीक््ा के दौरान सभी केद््ो् पर
नकल संबंधी कोई मामला सामने नही्
आया है। नकल को रोकने के जलए बोर्ड
के सार जिला जिक््ा जिभाग भी पूरी
तरह सतक्क है। -नरीन गुविया, वजिा
विक््ा अवधकारी, सोनीपत

जिले के सभी ब्लॉक मे्
एचबीएसई के तहत कुल
31104 जिद््ार््ी परीक््ाएं

देकर अपना भाग्य
आिमा रहे 

साप्ताकहक किकिर मे् 57 िोगो् रे ककया रक्तिार
गोहाना। लोमवार को भागराम ट््स्ट के लाप्ताजहक जिजवर मे् 57 लोगो् िे
रक्तदाि जकरा। लप्ताह के प््त्रेक लोमवार की तरह रह जिजवर िहर मे्
लोिीपत माग्स टी-प्वाइंट पर भगवाि परिुराम चौक मे् आरोजजत हुआ।
रक्तदाि जिजवर के मुख्र अजतजथ जवजर जजंदल और जवजिष्् अजतजथ रोहताल

जवरोजधरा थे। अध्रक््ता ट््स्ट की अध्रक््ता उषा गगिेजा िे की और लंरुक्त
लंरोजि स्टार रक्तदाता लुरे्द्् जवश््ाल और लतीि लैिी का रहा। जिजवर मे्
जविेष रक्तदाता के र्प मे् हजरराणा पुजलल िे प््दीप मजलक िे रक्तदाि
जकरा। जिरजमत रक्तदाताओ् म्े दीपक िम्ास, राहुल, अजर िम्ास, अजमत, रजवंद््,
इंद््पाल, बलराज, श्राम, जविोद, गोजवंद, दीपक, रणबीर, पुिीत और जजते्द्् िे
रक्तदाि का पुण्र कमारा। जिजवर मे् लंदीप, राहुल, अतुल, िमि, दीपांिु,
मोजहत, अजर, लन्िी और लौरभ िे पहली बार रक्तदाि का खाता खोला।

गोहाना। तरतवर मे् रक्िदािाओ् के लाथ अतितथ एवं आरोजक।  फोटो : हररभूरि

तराि को िूर कररे को ककया योगाभ्यास 
खरखौदा। कनर्ा महाजवद््ालर खरखौदा म्े रोग क्लब प््भारी डॉ. दि्सिा के
ितेतृव् व लदस्र डॉ. प््जमला के लहरोग ले कॉलेज इंचाज्स डॉ. रोजगता मजलक की
अधर्क््ता म्े रोग कार्सक्म् रखा गरा। आरुष जवभाग लोिीपत के तत्वावधाि ले
वाई बे््क िाम ले एक रोग अजभराि चलारा जा रहा है। उली के अंतग्सत
महाजवद््ालर म्े भी आज एक रोग कार्सक्म् 11 ले लवा 11 बजे के बीच रखा
गरा। आरुषम्ाि जवभाग ले लजरता और रेण ु द््ारा रोग बे््क कार्सक्म् म्े स्टाफ
लदसर्ो ्को जवजभन्ि लूक््म् रोग ज््कराए ंजैल ेगद्सि एवं कंधो ्की एक्लरलाइज,
ताड्ालि, वृक््ालि आजद का अभ्राल करवारा गरा। इल कार्सक्म् का मुखर्
उद््शेर्  स्टाफ लदस्रो ्को िारीजरक और मािजलक स्वासथ्र् प््दाि कर उिके
तिाव को दूर करिा रहा। जदि भर के पजरश््म और काम के बोझ ले थकाि,
मािजलक तिाव, लव्ासइकल जैली बीमाजररां बढ् रही ह्ै।

खरखौदा। रोग की लूक्््म त््करा करिे हुए महातवद््ालर स्टाफ। फोटो: हररभूरि

स्ियं-मूल्यांकर कर प््ाप्त कर सकते ह्ै िक्््य : रीरज 
गोहाना। हजरराणा राज्र बाल कर्राण पजरषद द््ारा जेएलएि वजरष््
माध्रजमक जवद््ालर, गोहािा मे् स्थाजपत परामि्स क्ेद्् म्े लोमवार को जवद््ाज्थसरो्
के जलए एक प््ेरणादारक काउंलजलंग लत्् आरोजजत जकरा गरा। िोडल
अजधकारी अजिल मजलक के माग्सदि्सि मे् रह कार्सक््म परामि्सदाता िीरज
कुमार द््ारा लंचाजलत जकरा गरा। अध्रक््ता एमडी लुिील िम्ास तथा प््ाचार्स डॉ.
लजचि िम्ास िे की। कार्सक््म के अंतग्सत दो लेजमिार लत्् आरोजजत जकए गए।
मुख्र जवषर स्व-मूर्रांकि, प््भावी ढंग ले लीखिे की कला तथा जीवि के
लक्््रो् को जिध्ासजरत कर उन्हे् प््ाप्त करिे की रणिीजत रहा। पहले लत्् म्े
कक््ा 10वी् के 54 जवद््ाज्थसरो् तथा दूलरे लत्् म्े कक््ा 12वी् के 38 जवद््ाज्थसरो् िे
भाग जलरा। लत्् के दौराि जवद््ाज्थसरो् को अपिी क््मताओ् को पहचाििे, पढ्ाई
की गुणवत््ा को बेहतर बिािे, लमर प््बंधि अपिािे तथा लकारात्मक लोच
के लाथ अपिे लक्््र जिध्ासजरत करिे के जलए प््ेजरत जकरा गरा। 

गोहाना। तवद््ात्थसरो् का माग्सदर्सन करिे हुए परामर्सदािा नीरज कुमार।     

छात््ाअो् रे रैिी करकािकर किया स्िच्छता का संिेि
सोनीपत। टीकाराम कन्रा महाजवद््ालर की एिएलएल रूजिट 1 और रूजिट 2
द््ारा ‘रूथ फॉर मार भारत एंड जडजजटल जलटरेली’ जवषर पर गांव महलािा मे्
लगाए गए लात जदवलीर जिजवर के छठे जदि स्वरंलेजवकाओ् िे जवजभन्ि
जागर्कता गजतजवजधरां आरोजजत की्। स्वरंलेजवकाओ् िे लड्क लुरक््ा को
लेकर गांव मे् रैली जिकालकर लोगो् को रातारात जिरमो् के प््जत जागर्क
जकरा। इलके लाथ ही जडजजटल जलटरेली के लाभ और हाजि जवषर पर लव््े
करते हुए ग््ामीणो् के जवचार भी लाझा जकए। स्वरंलेजवकाओ् िे स्कूल प््ांगण
मे् लफाई अजभराि चलाकर स्वच्छता का लंदेि जदरा। महाजवद््ालर पजरलर मे्
जडजजटल जलटरेली जवषर पर पोस्टर मेजकंग प््जतरोजगता का आरोजि जकरा
गरा, जजलमे् ईिा िे प््थम, लक्््मी िे ज््दतीर और आरती िे तृतीर स्थाि प््ाप्त
जकरा। जिजवर की लंरोजजका एिएलएल प््ोग््ाम ऑजफलर हां. जदव्राश््ी और
डॉ. आिा रािी रही्। इल जिजवर मे् 106 स्वरंलेजवकाएं भाग ले रही है्। 

सोनीपत। रैली के दौरान महातवद््ालर की छात््ाएं लाथ मे् अन्र। 

जि िक्कत जर भागीिारी अकभयार की समीक््ा  
सोनीपत। जल लंरक््ण को बढ्ावा देिे के उद््ेश्र ले क्ेद्् लरकार द््ारा चलाए
जा रहे जल िल्कत जि भागीदारी अजभराि के तहत अजतजरक्त उपारुक्त
लज््कत लरीि िे लोमवार को लघु लजचवालर मे् लंबंजधत जवभागो् के
अजधकाजररो् के लाथ बैठक आरोजजत कर अजभराि के अंतग्सत जजले म्े जकए
जा रहे कार््ो् की लमीक््ा की। बैठक मे् जवजभन्ि जवभागो् द््ारा जल लंरक््ण
और भूजल पुिभ्सरण ले लंबंजधत गजतजवजधरो् की प््गजत पर जवस््ार ले चच्ास की
गई। अजतजरक्त उपारुक्त लज््कत लरीि िे अजधकाजररो् को जिद््ेि देते हुए
कहा जक जल लंरक््ण ले लंबंजधत लरकार द््ारा चलाई जा रही रोजिाओ् और
गजतजवजधरो् की जिरजमत जिगरािी लुजिज््ित की जाए। उन्हो्िे कहा जक
अजभराि के तहत जजले म्े जवजभन्ि जवभागो् द््ारा जो भी कार्स जकए जा रहे ह्ै,
उिका पूरा जववरण जल िल्कत जि भागीदारी (जेएलजेबी) पोट्सल पर
लमरबद्् तरीके ले अपलोड जकरा जाए, ताजक इि कार््ो् की प््भावी
मॉजिटजरंग और लमीक््ा की जा लके। 
िहीिो् की िहाित मे् सभा 23 को
सोनीपत। लेक्टर 15 ल्सथत एचएलवीपी पजरलर मे् लोमवार को हुड््ा जि
स्वास्थ्र कम्सचारी रूजिरि, लंबंजधत हजरराणा लंरुक्त कम्सचारी मंच के प््मुख
पदाजधकाजररो् की कार्सलजमजत की आवश्रक बैठक आरोजजत की गई। बैठक
की अध्रक््ता प््देि अध्रक्् आरके िागर िे की, जबजक लंचालि राज्र
कोषाध्रक्् महावीर जलंह िागर िे जकरा। बैठक मे् िेताओ् िे बतारा जक 23
माच्स को िहीद-ए-आजम भगत जलंह और उिके लाजथरो् की िहादत को
लेकर दोपहर 12 ले 2 बजे तक एक लभा आरोजजत की जाएगी।

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सथि अतिकारीगण। फोटो: हररभूरि

कंपनी के विज््ापन से कमीशन का
लालच देकर 11.53 लाख की ठगी
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कंपनी के दवज््ापन ले कमीिन
कमाने का झांला िेकर लािो् र्पये
की लाइबर ठगी करने वाले
अंतरराज्यीय दगरोह का लोनीपत
पुदलल ने िंडाफोड् दकया है। पुदलल
ने इल मामले मे् दगरोह के िो लिस्यो्
को लुदधयाना और जोधपुर ले
दगरफ्तार दकया है। आरोदपतो् की
पहचान दजते्द्् उफ्फ जानी दनवाली
जोधपुर (राजस्थान) और अनमोल

दनवाली जयपुर (राजस्थान) के र्प
मे् हुई है। पुदलल आयुक्त ममता
दलंह के नेतृत्व और पुदलल उपायुक्त
पद््िम एवं लाइबर कुिल पाल दलंह
के माग्सिि्सन म्े थाना लाइबर

लोनीपत की टीम ने यह कार्सवाई
की। पुदलल के अनुलार गन्नौर
दनवाली अंकुि ने दिकायत िी थी
दक 4 अगस्् 2025 को उलके पाल
व्हाट्लएप पर एक लंिेि आया,
दजलमे् कंपनी की वेबलाइट पर
दवज््ापन करने के बिले 900 ले
1500 र्पये तक कमीिन िेने का
लालच दिया गया।  

इलके बाि िे््दडट स्कोर बढ़्ाने
के नाम पर अलग-अलग िातो् मे्
पैले जमा करवाते हुए उलले 4
अगस्् ले 18 अगस्् के बीच कुल
11,53,996 र्पये ठग दलए गए।
मामले की जांच करते हुए थाना
लाइबर के प््िारी दनरीि््क बलंत
कुमार के नेतृत्व मे् टीम ने तकनीकी
लाक्््यो् के आधार पर िोनो् आरोदपतो्
को दगरफ्तार कर दलया। 

पुतलल टीम के लाथ तगरफ्िार आरोतपि।  

n लुरियाना और जोिपुर से
पकडंा गया अंतरराजंयीय
रगरोह, 2.50 लाख रंपये बंैक
खातों िंे फंंीज

सोनीपत। कार्सक््म के दौरान रपथ लेिी छात््ाएं। 

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कॉलेज म्े लोमवार को रोड लेफ्टी क्लब की
ओर ले लड्क लुरक््ा जागर्कता कार्सक््म आरोजजत जकरा गरा।
कार्सक््म का उद््ेश्र छात््ाओ् को रातारात जिरमो् के प््जत जागर्क करिा
और उन्हे् जजम्मेदार िागजरक बििे के जलए प््ेजरत करिा था। कार्सक््म म्े
छात््ाओ् और जिक््को् िे उत्लाहपूव्सक भाग जलरा। लंस्था के प््धाि डा.
ओपी पर्थी और कॉलेज की प््ाचार्ास डा. मंजुला िे कहा जक लड्क लुरक््ा
केवल लरकार रा प््िालि की जजम्मेदारी िही्, बल्रक हर िागजरक का
कत्सव्र है। उन्हो्िे छात््ाओ् ले स्वरं रातारात जिरमो् का पालि करिे और
दूलरो् को भी इलके जलए प््ेजरत करिे का आह््ाि जकरा। कार्सक््म की
िुर्आत लड्क लुरक््ा एंथम ले हुई, जजलम्े छात््ाओ् और जिक््को् िे एक
लाथ खडे् होकर एंथम गारा। इलके बाद छात््ाओ् को लड्क लुरक््ा की
िपथ जदलाई गई, जजलम्े हेलमेट और लीट बेर्ट का उपरोग करिे तथा
लावधािी ले वाहि चलािे का लंकर्प जलरा गरा। इल अवलर पर क्लब
की लंरोजक डा. स्मृजत अग््वाल, लदस्र डा. कुलुम दजहरा और अन्र
जिक््क भी उपल्सथत रहे।

एंथम और िपथ के माध्यम से छात््ाओ् को
यातायात करयमो् के प््कत ककया जागर्क

भ््ष््ाचार मुक्त व्यिस्था के किए सभी अकधकारी-कम्िचारी पारिक्ििता से करे् काय्ि : एसडीएम

सवेमनार मे ्भ््ष््ाचार के प्व्त अफसरो् को वकया जागरक्
हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

फूड लप्लाई दविाग, लोनीपत के
अदधकादरयो् व कम्सचादरयो् को
भ््ष््ाचार न करने के प््दत जागर्क
करने के दलए लोमवार को लेदमनार
का अयोजन दकया गया। लेदमनार
का अयोजन लोनीपत के लघु
लदचवालय के तृतीय तल पर पर
दकया गया, दजलम्े एलडीएम
लुिाि चंद्् ने बतौर मुख्य अदतदथ
दिरकत करी। लेदमनार का मुख्य
उद् ्ेश्य दविागीय काय् ्ो् मे्
पारिद्िसता बनाए रिना तथा
भ््ष््ाचार को पूरी तरह लमाप्त करने
के दलए लिी को जागर्क करना
रहा। लेदमनार के िौरान एलडीएम
लुिाि चंद्् ने लंबोदधत करते हुए

कहा दक दक लिी अदधकारी और
कम्सचारी अपने काय् ्ो् को पूरी
ईमानिारी और दनयमानुलार करे्।
उन्हो्ने कहा दक भ््ष््ाचार दकली िी
ब्सथदत मे् स्वीकाय्स नही् है और
पारिद्िसता के लाथ काय्स करना ही
लुिालन की पहचान है। इल िौरान

एएफएलओ गोहाना लतीि िदहया,
एएफएलओ गन्नौर हरेन्द््, एलओ
अिोक रोदहर्ला, इंस्पेक्टर
अदििेक, लंजय व पेट् ्ो्ल पंप
लंचालक, गैल एजे्ली लंचालक,
दडपोधारक व अन्य कम्सचारी
मौजूि रहे।

सोनीपत। बैठक को लंबोतिि करिे हुए एलडीएम एवं अन्र। फोटो: हररभूरि
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उपायुक्त लुिील लारवान की
अध्यि््ता मे् लोनीपत के लघु
लदचवालय म्े आयोदजत लमाधान
दिदवर के िौरान 29 दिकायते्
प््ाप्त हुई।  
लोमवार को लघु लदचवालय म्े
आयोदजत लमाधान दिदवर के
िौरान 29 दिकायते् प््ाप्त हुई।
दजलमे् गांव ककरोई म्े मदहला
चौपाल बनाने की मांग, पीएचली
िटगांव को लीएचली जुआं म्े
िादमल करने बारे, लोनीपत के
नरेन्द् ् नगर मे् जाम लीवर को

िुलवाने बारे, वाड्स नम्बर 21 की
गदलयो् मे् लाइट लगवाने बारे,
पदरवार पहचान पत्् मे् अदतदरक्त
मीटर को हटवाने बारे, नई प््ोपटी
आइडी बनवाने बारे, दनजी जमीन ले
नाजायज कध्जा हटवाने बारे, मृत्यु
प््माण-पत्् बनवाने बारे, दबजली
का दबल ठीक करवाने बारे,

इंतकाल करवाने बारे, 20 लाल
पुराने कध्जो् की रदजस्ट््ी करवाने
बारे, दबजली दबल माफ करवाने
बारे, व अन्य दिकायते् प््ाप्त हुई। इन
लिी दिकायतो् पर लुनवाई करते
उपायुक्त लुिील लारवान ने
लंबंदधत अदधकादरयो् को दिकायतो्
के लमाधान के दनि््ेि दिए। 

समाधार किकिर : 29 किकायते् हुई प््ाप्त 
सोनीपत।
लमािान
तरतवर मे्
लोगो् की
तरकारिो्
लुनिे हुए
उपारुक्ि। 
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िवाइयो् की िरीि ले जुड्े टे्डर मे्
गड्बद्डयो् के तथ्य पेि करने के
बाि लामादजक काय् सकत्ास
अदधवक्ता िेवे्द् ् गौतम ने लोमवार
को नागदरक अस्पताल के टीबी
दविाग मे् कंज्यूमेबल आइटम्ल
की िरीि ले जुड्े टे्डर मे् िी
गड्बद्डयो् के िस््ावेज दििाकर
प् ्बंधन पर आरोप लगाए ह्ै।
उनका कहना है दक स्वास्थ्य के
ि््ेत् ् मे् भ् ्ष् ्ाचार केवल आद्थसक
अपराध नही् है, बब्रक यह मरीजो्
व आमजन के स्वास्थ्य के लाथ
िी लीधा दिलवाड् है। लरकार व

प््िालन ले दनष्पि्् जांच की मांग
करने के बावजूि अब तक कोई
कार् सवाई अमल मे् नही् लाई गई है।

अन्याय के दवर्द््– न्याय युद् ्
मंच के बैनर तले अदधवक्ता िेवे्द् ्
गौतम ने रेलवे रोड ब्सथत लोक
दनम्ासण दविाग के दवश््ाम गृह मे्
पत््कारो् ले बातचीत के िौरान
लोनीपत के नागदरक अस्पताल मे्
टे्डर प् ् द् ्ियाओ् मे्  गंिीर

अदनयदमतताओ् का आरोप
लगाकर लंबंदधत िस््ावेज लबके
लमि्् पेि दकए। उन्हो्ने इलले
पहले 23 फरवरी को िवाइयो् की
िरीि ले जुड्े टे्डर मे् गड्बद्डयो्
के आरोप लगाकर तथ्य लबके
लमि् ्  रिे थे। इली कड्ी मे्
अस्पताल मे् घोटाला पाट् स-2 के
आधार पर बड्ा मामला उजागर
करते हुए नागदरक अस्पताल के
टीबी दविाग मे्  कंज्यूमेबल
आइटम्ल की िरीि ले जुड्े टे्डर
मे् िी गड्बद्डयो् के आरोप लगा

िस््ावेज दििाए। िेवे्द् ् गौतम
का आरोप है दक 12 दलतंबर
2025 को इल िरीि के दलए टे्डर
प् ्कादित दकया गया था। ट्ेडर
िुलने के बाि 3 कंपदनयो्
लाब्तवक मेदडकोज, ऑथ््ोटेक
लद्जसकल, एदलट ऑथ््ोकेयर ने
आवेिन दकया। ट्ेडर अनुलार
लाब्तवक मेदडकोज ने लबले कम
कीमत का कोटेिन अपलोड
दकया, जबदक अन्य िो कंपदनयो्
ने उली लामान की िोगुना ले
अदधक कीमत बताई। 

पत््कारो् को दस््ावेज तदखाकर
जानकारी देिे अतिवक्िा देवे्द्् गौिम। 

n अरििकंता देिेंदंं गौति ने दिा खरीद
से जुडंे टंेडर िें गडंबरंडयों के बाद
अब कंजंयूिेबल आइटमंस की खरीद
से जुडंे टंेडर िें गडंबडंी के लगाए
आरोप

n संिासंथंय रिभाग िें बडंा खेल?

रनयिों को ताक पर रख पसंदीदा
कंपरनयों को टेंडर, कि कीित
िाली कंपनी को रकया दररकनार

n फजंंीिाडंे का शक : इंटीरंंिटी पैकंट
तक पर उठाए सिाल, दसंंािेज
रदखाकर जांच की लगाई गुहार

यह है् आरोप
n टीबी रिभाग िें रनयिों को

दररकनार कर दोगुनी कीित
पर कंजंयूिेबल आइटमंस की
खरीद का आरोप

खरखौदा। तवद््ात्थसरो् को व्राखान देिे
तवरेषज्् वक्िा। फोटो: हररभूरि

खरखौदा। पुरस्कार स्वर्प तमले
मेडल को दर्ासिे हुए आतदत्र।  

किद््ाक्थियो् को इंटर्िकिप
के किए ककया तैयार   
खरखौदा। राजकीय महादवद््ालय
िरिौिा मे् आंतदरक गुणवत््ा
आश््ालन प््कोष्् और ईएलएल
लंस्थान के बीच हुए लमझौता
ज््ापन के तहत द््ितीय वि्स के छात््ो्
के दलए एक अदिदवन्याल काय्सि््म
आयोदजत दकया गया। इल काय्सि््म
का उद््ेश्य छात््ो् को उनकी
अदनवाय्स इंटन्सदिप के दलए तैयार
करना था। प््ाचाय्ास डॉ. तराना नेगी
के माग्सिि्सन मे् आयोदजत इल
काय्सि््म मे् छात््ो् को वेब और
ग््ादफक दडजाइदनंग, दवत्् और
लेिांकन, मानवादधकार और
वकालत जैले कई दवकर्प दिए
गए।

50 हजार से पुरस्कृत ककए
आरएसी प््किक््ु आकित्य 
खरखौदा। औद््ोदगक प््दिि््ण
लंस्थान (आईटीआई) िरिौिा के
आरएली अथ्ासत रेद््िजरेिन और
एयर कंडीिदनंग ट््ेड के प््दिि््ु
आदित्य ने िे््त््ीय कौिल
प््दतयोदगता मे् उत्कृष्् प््िि्सन करते
हुए द््ितीय स्थान प््ाप्त दकया है।
आदित्य की इल िानिार उपलब्धध
ने न केवल लंस्थान, बब्रक
िरिौिा उपमंडल का मान
बढ़ाया है। यह प््दतद््षत ि््ेत््ीय
कौिल प््दतयोदगता 10 ले 14 माच्स
के बीच उत््र प््िेि के आगरा
ब्सथत बीएलएल ग््ाउंड म्े
आयोदजत की गई थी। प््दतयोदगता
मे् उत््र िारत के दवदिन्न राज्यो्
के अग््णी आईटीआई लंस्थानो् ले
आए लव्सश््ेष्् प््दिि््ुओ् ने 
दहस्ला दलया।

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

जीवीएम गर्ल्स कालेज की
एनएलएल इकाई का लात दिवलीय
दिदवर लोमवार को पादरतोदिक
दवतरण के लाथ गांव ठर् म्े लंपन्न
हुआ, दजलमे् अनुराधा को लव्सश््ेष््
स्वयंलेदवका तथा मुस्कान को
लव्सश््ेष्् दिदवराथ््ी के दिताब ले
नवाजा गया। 

मोस्ट द््िएदटव वोर्यूंदटयर का
दिताब लद््िता व पलक को तथा
मोस्ट डेदडकेदटड वोर्यूंदटयर का
पुरस्कार दनहादरका व तन्नू को
दमला। लाथ ही बेस्ट फोटोग््ाफी
अवॉड्स दहमांिी को दमला। लंस्था के
प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ास
डा. मंजुला स्पाह ने लफल
आयोजन के लाथ दवजेताओ् को
बधाई िी। जीवीएम की एनएलएल

की काय्सि््म अदधकारी र्दचका
दवरमानी के नेतृत्व मे् गांव ठर् म्े
एनएलएल इकाई का लात दिवलीय
आवालीय दिदवर लफलतापूव्सक
आयोदजत दकया गया। लमाज एवं
राष््् ्ोत्थान को लमद्पसत दवदिन्न
गदतदवदधयो् का आयोजन दकया
गया, दजलमे् ग््ामीणो् ने िी
उत्लाहपूव्सक दहस्ला दलया। 

अनुराधा को सर्वश््ेष्् स्रयंसेवरका तथा
मुस्कान को सर्वश््ेष्् विवरराथ््ी चुना

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कॉलेज मे्
कार्सक््म के दौरान प््स््ुति देिी छात््ा। 



खबर संक््ेप

ब्लॉक स््र पर मंिू 
बनी सव््ोत््म माता 
खरखौदा। मकहला एवं बाल
कवकास पकररोजना कार्ानलर प््ांगण
मे् सव््ोत््म मािा पुरस्कार
प््किरोकगिा का आरोजन ककरा
गरा। कजसकी अध्रक््िा मकहला एवं
बाल कवकास पकररोजना अकिकारी
नीलम रंगा ने की। कजसमे् सक्कल
स््र पर प््थम, क््दिीर व िृिीर
स्थान प््ाप्ि करने वाली मािाओ् ने
भाग कलरा। प््किरोकगिा मे् थाना खुद्न
की मंजू ने प््थम, फरमाणा की
सोकनरा ने क््दिीर और खरखौदा के
वाड्न नंबर -2 की ककनका ने िृिीर
स्थान प््ाप्ि ककरा। 

रोहतक, मंगलवार 17 माि्य 2026
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

ट्थानीय संट्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

गांव जाट जोशी में करंमियों की लापरवाही के चलते रिगडंने लगी सफाई वंयवसंथा

कूड़्ा उठान के नाम पर घरो् से
50 र्पये की वसूली का आरोप

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर कनगम की ओर से साफ-सफाई के नाम
पर करोड्ो् र्परे के ट्ेडर लगाए जािे है्।
इसके बावजूद कूड्ा उठाने के नाम पर घर-
घर से 50 र्परे वसूल ककए जा रहे है। ऐसे मे्
नगर कनगम के अंिग्नि आने वाले गांवो् के
लोगो् के साथ सरासर अन्रार ककरा जा रहा
है। ग््ामीणो् का आरोप है कक गांव जाट जोशी
मे् इन कदनो् सफाई व्रवस्था को लेकर
लापरवाही बरिी जा रही है। गकलरो् मे् कूड्ा
फैलने लगा है, नाकलरां सफाई के अभाव मे्
ओवरफ्लो होकर दूकिि पानी गकलरो् म्े फैल
रहा है। गांव मे् सफाई की व्रवस्था को लेकर
रामराज सेवा सकमकि के संस्थापक जरवीर
हुड््ा, कहंदू सेना पकरिद के अध्रक्् कृष्ण हुड््ा,
के्टर रूकनरन के प््िान महे्द्् फौजी, जाट
जोशी के ग््ाम प््िान नफे कसंह हुड््ा, संजर
हुड््ा ने सोमवार को नगर कनगम कार्ानलर मे्
आरुक्ि हक्िनि कुमार को ज््ापन देकर उनकी
समस्रा का समािान करवाने की मांग की।

नगर तनगम
की ओर से

सफाई के नाम
पर करोडंों रंपये
के टेंडर बेकार

ग््ािीण बोले, पैसे नही् देने की एवज िे् चालक गाड्ी 
िे् कूड्ा नही् डलवा िहे, अभद्् व्यवहाि भी किते हंै

आयुक्त से ज््ापन के िाध्यि से कि्मचारियो्
औि गाड्ी चालको् की बदली किवाने की िांग

सोनीपत। नगर लनगम काय्ाािय मे् आयुक्त हल्षात कुमार को ज््ापन देते गांव जाि जोशी के ग््ामीण।

करोड़्ो् र्पये िकए हिम 
जयवीर हुड््ा, िृष्ण हुड््ा, महे्द्् फौजी, नफे

कसंह हुड््ा, संजय हुड््ा ने बताया कि हाल ही मे्
गांव जाि जोशी िी पंचायती जमीन पर बस अड््े
िा प््स््ाव पास हो चुिा है। इसिे कलए िरीब
17 िरोड् र्पये िी राकश पकरवहन कवभाग ने
नगर कनगम िो जमा िरवाई है। आरोप है कि
इस कहसाब से गांव जाि जोशी िे िरोड्ो् र्पये
नगर कनगम ने हजम िर कलए है्, लेकिन गांव
िा िोई कविास नही् हुआ। उपरोक्त िरोड्ो्
र्पये िा ब्याज माि्् भी गांव िे कविास मे् नही्
लगाया गया है। इसिे कवपरीत गांव वाकसयो् पर
भारी भरिम प््ॉपि््ी िैक्स थोपे जा रहे ह्ै।
उनिी मांग है कि गांव िा पैसा गांव िे कविास
पर ही खच्ि किया जाए।

गाड्ड़यां समय पर नही् आती
ग््ामीणो् ने ज््ापन मे् आरोप लगाया कि गांव जाि जोशी मे्
िचरा उठाने वाली गाक्डयां कनक््ित समय पर नही् आती है।
गाड्ी वाले िचरा डलवाने िे बदले पैसे िी मांग िरते ह्ै।
जो लोग पैसा देने से मना िर देते ह्ै, उनिा िचरा गाड्ी मे्
नही् डलवाया जा रहा है। साथ ही ग््ामीणो् से अभद्् व्यवहार
भी किया जाता है। ऐसे म्े सफाई व्यवट्था िो लेिर गांव
िा माहौल खराब होने लगा है। सफाई िरने वाले िम्िचारी
एससी, एसिी एक्ि िे तहत िेस िरवाने िी धमिी देते
है्। उनिी मांग है कि गांव िे सफाई िम्िचाकरयो् िी बदली
िरवाई जाए। सही तरीिे से िाम िरने वाले िम्िचाकरयो्
िी ही गांव मे् कनयुस्कत िी जाए। साथ ही िूड्ा उठान िे
कलए आने वाली गाक्डयो् िे चालिो् िी बदली िी जाए।
गाड्ी िा कनक््ित समय कनध्ािकरत किया जाए और कदन मे् दो
बार िूड्ा उठान िी गाक्डयो् िी ड््ूिी लगाई जाए, ताकि
सफाई व्यवट्था िो दुर्स्् किया जा सिे।

अपना डवकास ट्वयं करने म्े सक््म था िाि िोिी
रामराज सेवा सकमकत िे संट्थापि जयवीर हुड््ा ने बताया कि गांव जाि जोशी िो जब नगर
कनगम मे् शाकमल किया गया था, तब गांव िी पंचायत िे पास िरीब 15 िरोड् र्पये िी राकश
थी। ऐसे मे् गांव अपना कविास ट्वयं िरने मे् सक््म था, लेकिन गांव िो कविकसत िरने िा
सपना कदखािर नगर कनगम मे् जबरदस््ी शाकमल िर कलया गया, जबकि इस बात िा सभी
गांव वाकसयो् ने कवरोध किया था। इसिो लेिर धरना, प््दश्िन िर गांव जाि जोशी िो नगर
कनगम से बाहर िरने िी मांग िी थी, लेकिन ग््ामीणो् िी िोई सुनवाई नही् िी गई।

गांव को नगर डनगम से बाहर करने की मांग
ग््ामीणो् िा िहना है कि अगर नगर कनगम गांव जाि जोशी मे् कविास िाय्ि नही्
िरवा सिता और लोगो् िी मूलभूत सुकवधाओ् िा ध्यान रखने म्े सक््म नही् है, तो
उपरोक्त पैसे िो वापस गांव िी पंचायत मे् जमा िरवाया जाए। गांव जाि जोशी िो
जल्द से जल्द नगर कनगम से बाहर कनिाला जाए। यहां दोबारा पंचायती व्यवट्था िो
लागू किया जाए। ग््ामीणो् िा आरोप है कि कविास िे नाम पर गांव िे िरोड्ो् र्पये
और िरोड्ो् र्पये िी जमीन हड्पना कबल्िुल गलत है।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

फरमाणा मंडल मे् पंकडि दीनदराल
उपाध्रार प््कशक््ण महाअकभरान
2026 के िहि कार्नकि्ानओ् के कलए
प््कशक््ण कशकवर आरोकजि ककरा
गरा। कार्नक््म मे् मुख्र वक्िा के र्प
मे् एडवोकेट बबीिा दकहरा ने
कार्नकि्ानओ् को संबोकिि करिे हुए
सरकार की उपलस्बिरो् और उनके
प््भावी क् ्करान्वरन पर कवस््ृि
जानकारी दी।

कार्नक््म की अध्रक््िा पूव्न
कजला पकरिद चेररपस्नन मीना नरवाल
ने की। इस दौरान कार्नकि्ानओ् का
उत्साह और समप्नण देखने को कमला।
इस मौके पर मंडल अध्रक्् संजर
रोकहला, मंडल महामंत््ी केशव कुमार,

जरप््काश शम्ान, नवीन जांगड्ा,
रोकहि पाराशर, अशोक कुमार सकहि
सैकड्ो् की संख्रा मे् कार्नकि्ान मौजूद
रहे। वक्िाओ् ने सभी कार्नकि्ानओ् को
सफल आरोजन के कलए बिाई व
शुभकामनाएं दी्।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगि फूल कसंह मकहला
कवश््कवद््ालर (कवकव) म्े छात््
कप्राण अकिष््ािा कवभाग एवं िम्न
पुत्् कला मंच, गोहाना के संरुक्ि
ित्वाविान से 17 से 19 माच्न िक
िीन कदवसीर मेगा सांस्कृकिक
कार्नक््म लोक कला उत्सव
आरोकजि होगा। समारोह मे् देश भर
के कवकभन्न राज्रो् से लोक कलाकारो्
की टीमे् भाग ले्गी और अपनी समृद््
लोक संस्कृकि, लोक नृत्र एवं लोक
संगीि की प््स््ुकिरो् से दश्नको् को
मंत््मुग्ि करे्गी।

मकहला कवकव मे् इस समारोह की
िैराकररां जोर-शोर से की गई है्। इसी
क््म मे् असम राज्र की सांस्कृकिक

टीम कवकव पकरसर मे् पहुंच चुकी है।
टीम के कलाकारो् ने कार्नक््म मे्

प््स््ुकि देने के कलए अभ्रास ककरा
कजससे पकरसर म्े उत्सव जैसा
माहौल बन गरा है। अभ्रास के
दौरान छात्् कप्राण अकिष््ािा प््ो.
श््ेिा कसंह ने कलाकारो् से मुलाकाि
की और उनका उत्साहवि्नन ककरा।
उन्हो्ने कहा कक लोक कला उत्सव
का उद््ेश्र देश की कवकवि लोक
संस्कृकिरो् को एक मंच पर लाना
िथा छात््ाओ् को भारि की समृद््
सांस्कृकिक परंपराओ् से पकरकचि
कराना है। उन्हो्ने कवश््ास व्रक्ि
ककरा कक रह उत्सव कवकव पकरसर 
म्े सांस्कृकिक समरसिा और
रचनात्मक ऊज्ान का नरा वािावरण
बनाएगा।

कार्यक््म महिला हिहि मंे मेगा सांस्कृहिक कार्यक््म लोक कला उत्सि आज से  शुर्

देशभर के कलाकार देंगे लोक
नृतंय और संगीत की पंंसंंुततयां

गोहाना। असम की िीम के साथ प््ो. श््ेता लसंह व िम्ा पुत्् किा मंच के प््लतलनलि
मनोज जािे।         फोटो : हररभूरि

असम की िीम ने
डवडव मे् पहुंिकर

िकया अभ्यास
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महलाना रोड और ककरोई रोड के
टूटे होने, मरूर कवहार की गकलरो् म्े
पक््ी सड्क कनम्ानण, ओवरफ्लो
सीवर लाइन िथा आवारा पशुओ् की
समस्रा को लेकर सोमवार को
कजला पाि्नद संजर बड्वासकनरा ने
नगर कनगम कार्ानलर के सामने
प््दश्नन ककरा। इस दौरान उन्हो्ने
नगर कनगम ककमश्नर को ज््ापन
सौ्पिे हुए कहा कक टूटी सड्को् के
कारण रोजाना दुघ्नटनाएं हो रही है्
और आम लोगो् को भारी परेशानी
का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने
बिारा कक कई बार कशकारि करने

के बावजूद भी महलाना रोड और
ककरोई रोड की मरम्मि नही् की
गई। गढ्ी ब््ाह्मण रोड पर कसटी से्टर
के पास करीब 10 फुट गहरा सीवर
खुला हुआ है, जबकक हनमुान मंकदर
के पास सड्क पर बड्ा गड््ा बना
हुआ है। सरस्विी कवहार गली मे्
पक््ी गली बना दी गई, लेककन
सीवर लाइन नही् दबाई गई, कजससे
पानी कनकासी की समस्रा बनी हुई है।
नगर कनगम ककमश्नर ने जप्द
समािान का आश््ासन कदरा। इस
दौरान कवजर केिन, ऋिुराज,
जरवीर राठी, रोगेश गौिम, संदीप,
कुलदीप, राजवीर और रोगेश आकद
मौजूद रहे।

िूिी सड़्को् और सीवर
समट्या को लेकर प््दि्यन

सोनीपत।
लनगम

काय्ाािय मे्
ज््ापन सौ्पते
हुए संजय

बड्वासलनया
एवं अन्य। 

ढाई साल बाद घर लौिे नरेि को डबिली
डनगम ने थमाया 40 हिार र्पये का डबल

खरखौदा । कससाना कनवासी नरेश िो उस समय गहरा झििा लगा जब वह िरीब
ढाई साल बाद वह अपने घर लौिा और कबजली
कनगम ने उसे लगभग 40 हजार र्पये िा कबजली
कबल थमा कदया। नरेश िा िहना है कि उसिे मिान
मे् कबजली िी खपत बेहद िम है। घर मे् िेवल दो
पंखे और दो बल्ब लगे हुए है्। वह अपने पकरवार िे
साथ कपछले िरीब ढाई साल से ससुराल मे् रह रहा
था और घर बंद पड्ा था। नरेश िे अनुसार जब वह
वापस गांव कससाना पहुंचा तो इतना बड्ा कबजली कबल
देखिर वह हैरान और परेशान हो गया। वह अपनी

समट्या िो लेिर लगातार कबजली कनगम  दफ्तर िे चक््र िाि रहा है, लेकिन
अभी ति उसिी सुनवाई नही् हुई है। इस मामले म्े कबजली कनगम िे एसडीओ
रकव िुमार ने बताया कि उनिे पास अभी ति कलकखत कशिायत नही् आई है।
कशिायत कमलते ही मामले िी जांच िर उकचत िार्िवाई िी जाएगी।

नवराड््ि के दौरान मांसाहार की दुकानो् को बंद
कराने की मांग, अडिकाडरयो् को सौ्पा ज््ापन
सोनीपत। नवराक््ि िे पावन पव्ि िो देखते हुए रक््ि सेना िे एि
प््कतकनकधमंडल ने सोमवार िो पुकलस आयुक्त िाय्ािलय राई पहुंचिर
अकधिाकरयो् िो मांग पि्् सौ्पा। प््कतकनकधमंडल ने नवराक््ि िे दौरान पूरे
सोनीपत कजले म्े मांसाहार िी दुिानो् िो बंद िराने िी मांग उठाई।  रक््ि
सेना िे मनजीत कतहाड्ा ने िहा कि चैि्् मास िी शुक्ल प््कतपदा से नवराक््ि पव्ि
िी शुर्आत होती है, कजसे कहन्दू धम्ि म्े अत्यंत पकवि्् माना जाता है। उन्हो्ने
िहा कि इन कदनो् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु व््त और उपवास रखते ह्ै। ऐसे म्े
ग््ामीण और शहरी क््ेि््ो् म्े मांसाहार िी दुिानो् िे खुले रहने से िई लोगो् िी
धाक्मिि भावनाएं आहत होती है् और पकवि््ता मे् भी बाधा उत्पन्न होती है।
उन्हो्ने प््शासन से मांग िरते हुए िहा कि नवराक््ि िे कदनो् म्े कजले भर मे्
मांसाहार िी दुिानो् िो बंद िराया जाए, ताकि धाक्मिि भावनाओ् िा सम्मान
बना रहे और सामाकजि सौहाद्ि भी िायम रह सिे। रक््ि सेना िे सदट्यो् ने
िहा कि इस संबंध मे् पुकलस प््शासन से उकचत िार्िवाई िी अपेक््ा िी गई है,
ताकि पव्ि िी पकवि््ता और शांकत बनाए रखी जा सिे। इस दौरान मनजीत
कतहाड्ा, राजेश भगत, अकभषेि बहालगढ्, सुशील जाहरी, अंकित, भूपे्द्् और
कनकू्् सकहत अन्य सदट्य मौजूद रहे।
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नगर कनगम के कनवि्नमान मेरर
राजीव जैन ने कनगम आरुक्ि को
पत्् भेजकर शहर के सभी वाटर
बूस्सटंग स्टेशनो् मे् पाई गई छोटी
छोटी खाकमरो् से अवगि करवािे
हुए आग््ह ककरा है कक गक्मनरो् के
मौसम का पीक शुर् होने से पहले
सभी ककमरां दूर करवाई जाएं। पत््
मे् राजीव जैन ने कलखा है कक ईस्टन्न
साइड मे् सब्जी मंडी वाले बूस्सटंग
पर दो मोटरो् के पम्प एवं स्टाट्नर िथा
एक एनआरबी ख़राब है, जानकी
दास बूस्सटंग की एक मोटर ख़राब है
और पम्प हाउस से पानी कनकालने
वाली एक हॉस्न पॉवर की मोटर
लगाने की आवश्रकिा है, इसी
िरह आई टी आई, मॉडल टाउन
िथा मुखी हस्पिाल वाले बूस्सटंग मे्

भी एक एक मोटर ख़राब है। गक्मनरो्
मे् दूसरी चल रही मोटरो् म्े खराबी
आ जारे िो वैकस्पपक मोटर ना
चलने की वजह से पेरजल
वरवसथ्ा ठप्प हो जाएगी। उन्हो्ने
कलखा है कक ऋकि कालोनी बूस्सटंग

मे् डीप ट््ूबवेल पानी कम दे रहा है,
उसकी लोकरंग करवाई जारे, मुरथल
मे् साि मे् से िीन ट््ूबवेल चल रहे
है्, जाजल मे् पेरजल की सप्लाई
कम होने पर मुरथल के टू््बवेल ही
कमी को पूरा करिे ह्ै।

हडरयाणा की सब िूडनयर सेपक िकरा िीम मे्
ज््ान गंगा ग्लोबल ट्कूल के डखलाड़ी हर्य का ियन  
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल ट्िूल (जी-3) िे सेपि ििरा कखलाडी हष्ि िा
चयन हकरयाणा िी सब जूकनयर सेपि ििरा िीम मे् किया गया है। नौवी् िक््ा िा
छाि्् हष्ि आगामी 23 से 27 माच्ि ति रांची, झारखंड मे् होने वाले सब जूकनयर
नेशनल सेपि ििरा चै्कपयनकशप मे् हकरयाणा िी तरफ से मैदान मे् उतरेगा।
कवकदत हो कि सब जूकनयर ट्िेि चै्कपयनकशप मे् भी वह िांट्य पदि कवजेता
सोनीपत कजले िी िीम िा सक््कय सदट्य था। इस दौरान भी उसने अपने सधे हुए
खेल से सभी िो प््भाकवत किया था। अब हकरयाणा िी सब जूकनयर सेपि ििरा
िीम मे् चयन होने पर ट्िूल मे् उसिा फूल मालाओ् से जोरदार ट्वागत किया
गया। ट्िूल िे चेयरमैन सुधीर जैन, डायरेक्िर ध््ुव जैन, प््ाचाय्ाि गीता चोपड्ा व
उप प््ाचाय्ाि र्ना दास ने हष्ि िो बधाई देते हुए उसिे उज््वल भकवष्य िी िामना
िी। हकरयाणा िी सब जूकनयर सेपि ििरा िीम मे् हष्ि िा चयन होने पर उसिे
कपता पंिज शम्ाि व माता पूनम रानी ने भी प््सन्नता व्यक्त िी है।

प््दि्यनी मे् डदखाई 6
हिार से अडिक पुस््के् 
राई। हकरराणा खेल कवश््कवद््ालर
राई मे् सोमवार को वाक्िनक पुस््क
प््दश्ननी का आरोजन कवद््ाक्थनरो्
और संकार सदस्रो् ने उत्साहपूव्नक
भाग कलरा। प््दश्ननी का उद्घाटन
कवश््कवद््ालर के कुलपकि अशोक
कुमार ने ककरा। प््दश्ननी का
अवलोकन करिे हुए कहा कक इस
वि्न प््दश्ननी मे् कपछले वि्न की
िुलना मे् पुस््को् का संग््ह अकिक
समृद्् और बेहिर है। प््दश्ननी मे् 11
कवके््िाओ् के 29 प््किकनकिरो् ने
भाग कलरा, कजन्हो्ने करीब 6000 से
अकिक पुस््को् का प््दश्नन ककरा।
कवद््ाक्थनरो् के साथ कोकचंग संकार
के सदस्रो् ने भी पुस््को् के चरन
और अध्ररन मे् र्कच कदखाई। 

िीवन को सही डदिा देता है अनुिासन : गग्य
गोहाना। अनुशासन सफलता िी आधारकशला है, कजसिे कबना किसी भी
क््ेि्् म्े लक्््य प््ाप्त िरना असंभव है। यह वह धुरी है कजस पर सफलता
िा पकहया घूमता है। कवद््ाक्थियो् िो यह संदेश गांव कबचपड्ी स्टथत

सरट्वती वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय िी प््ाचाय्ाि
करकतिा गग्ि ने कदया। वे कवद््ाक्थियो् िो जीवन

मे् अनुशासन िा महत्व समझा रही थी्।
प््ाचाय्ाि करकतिा गग्ि ने िहा कि
अनुशासन िा जीवन मे् महत्वपूण्ि ट्थान
है। यह जीवन िो सही कदशा प््दान िरता

है। इसिे कबना सफलता और सुव्यवस्टथत
जीवन िी िल्पना भी नही् िी जा सिती।

अनुशासन ही वह शस्कत है कजससे िकठन
पकरस्टथकतयो् म्े भी जीवन मे् आगे बढऩे िी ऊज्ाि प््ाप्त होती है। उन्हो्ने
िहा कि अनुशासन आपिे सपनो् िो हिीित मे् बदलने िे कलए
मेहनत िो कनरंतरता से जोड्ता है। यह सही कदशा, आदतो् और समय
प््बंधन िे माध्यम से िाय्िक््मता बढ्ाता है। जीवन मे् किसी भी लक्््य िो
हाकसल िरने िे कलए जीवन शैली िा अनुशाकसत होना बेहद जर्री है।
करकतिा ने िहा कि अनुशासन िा अथ्ि अपने समय और सोच पर
कनयंि््ण रखते हुए सही कदशा मे् आगे बढ्ना है।

डकसानो् को ड््ा के तहत 19 को डमलेगे प्लाि : िौहान
राई। एचएसआईआईडीसी राई द््ारा राई गांव के प््थम चरण के ड््ा वाले
ककसानो् को सैक्टर 38 मे् पुन्नवास एवं पुनरथ्ानपना नीकि के िहि प्लाट देने
के कलए 19 माच्न को कार्ानलर मे् ड््ा कनकाला जाएगा। एचएसआईआईडसी
राई के सम्पदा अकिकारी ऋकि चौहान ने जानकारी दी। उन्हो्ने ककसानो् से ड््ा
मे् शाकमल होने की अपील की।

सरकार की नई 
नीडत पर िताई डिंता

खरखौदा। गेहूं खरीद सीजन से पहले
सरिार िी नई नीकत िो लेिर
अनाज मंडी आढ्ती एसोकसएशन ने
कचंता जताई है। अनाज मंडी
एसोकसएशन िे चेयरमैन रोहतास
दकहया ने पे््स िॉन्फे्््स िर िहा कि
सरिार द््ारा लागू िी गई नई
व्यवट्था किसानो् और आढ्कतयो् िे
कलए िई समट्याएं खड्ी िर सिती
है। उन्हो्ने बताया कि नई नीकत िे
अनुसार इस बार मंडी मे् गेि पास
उसी किसान िो कमलेगा कजसिे नाम
से फसल िा रकजट्ट््ेशन हुआ है
और गेि पास लेते समय उस किसान
िी मौजूदगी जर्री होगी। इसिे
कलए बायोमेक््टि प््क््कया िे तहत
अंगूठे िे कनशान कलए जाएंगे। दकहया
ने िहा कि व्यवहाकरि र्प से यह
व्यवट्था िई कदक््ते् पैदा िरेगी। 

बेबे नानकी असीस िलाई के्द्् का
सालाना कीत्यन समागम संपन्न

सोनीपत। सैक्िर 15 स्टथत गुर्द््ारा श््ी गुर् तेग बहादुर साहब मे् बेबे नानिी
असीस भलाई िे्द्् िी ओर से सालाना िीत्िन समागम श््द््ा और उत्साह िे साथ
आयोकजत किया गया। िाय्िक््म िे तहत रकववार सुबह िरीब 400 गरीब और
कवधवा मकहलाओ् िो राशन कवतकरत किया गया। संट्था िी ओर से यह सेवा िाय्ि
प््त्येि माह कनयकमत र्प से किया जाता है। राक््ि िे दीवान मे् बड्ी संख्या मे् संगत
गुर्द््ारा साहब मे् पहुंची और गुरबाणी िीत्िन िा श््वण किया। इस अवसर पर
अर्ण बंसल, मोहन मदान और मेघा दीवान भी गुर्द््ारा पहुंचे। अमृतसर से कवशेष
र्प से पहुंची परमजीत िौर (पम्मा बहन) ने संगत िो गुरबाणी िीत्िन सुनाया। वही्
गुर् िे िीत्िकनये भाई जगजीत कसंह बबीहा ने भी अमृतमयी वाणी से संगत िो
कनहाल किया। समागम िे समापन पर गुर् िा लंगर बरताया गया। इस अवसर पर
सरदार भवानी कसंह, प््ीतम कसंह, गौरव चुघ, मनजीत कसंह कबल्लू, जकतन नारंग और
वेद प््िाश सकहत िई सदट्य उपस्टथत रहे। गुर्द््ारा प््बंधि सकमकत िे प््धान
गुरदयाल कसंह सोढ्ी और महासकचव परमजीत कसंह भी िाय्िक््म मे् मौजूद रहे।

फरमाणा मंिल मे् काय्यकत्ायओ्
के डलए प््डिक््ण डिडवर आयोडित

n कार्यकत्ायओ् को सरकार की
उपलब्धिरो् की दी जानकारी

सोनीपत। पुलिस आयुक्त काय्ाािय पहुंचे् रक््क सेना के पदालिकारी मांग पत््
लदखाते हुए। 

बूस्टिंग ट्िेिनो् पर खाडमयां दूर करवाने की मांग

सोनीपत। बूस्टिंग ट्िेशन का दौरा करते हुए भाजपा नेता राजीव जैन।,

राजीव जैन ने बताया कि
िालूपुर िे पुराने बूस्टिंग पर
जनरेिर िी सक्विस होनी है
तथा नए बने बूस्टिंग मे् पैनल
िा फाल्ि है कजसे दूर किया
जाये। सदर थाना बूस्टिंग मे्
पैनल िा फाल्ि है और
जनरेिर िी सक्विस होनी
जर्री है। महलाना रोड वािर
ट््ीिमे्ि प्लांि िा जनरेिर
सक्विस मांग रहा है और
कबजली िा ट््ांसफाम्िर बार
बार ख़राब हो जाता है, उन्हो्ने
कजन बूस्टिंग ट्िेशनो् पर
जनरेिर िी वयवट्था नही् है
वहां भी गम््ी गम््ी जनरेिर सेि
लगवाने िा सुझाव कदया है।   

पैनल के फाल्ट को
दूर करने के ननद््ेश

ओवरफ्लो नाडलयां

पंडित दीनदयाल
उपाध्याय प््डिक््ण

महाअडियान के
तहत काय्यक््म


